
 
 

 
Kommissorium for § 17, stk. 4-udvalget – det gode seniorliv 

 
 
Baggrund og formål 

Byrådet besluttede i forbindelse med konstitueringsaftalen at nedsætte et § 17, stk. 4-udvalg, som løbende 
i byrådsperioden arbejder med et politisk prioriteret tema. 

I budgetaftalen 2023-2026 er det besluttet, at § 17, stk. 4-udvalget i den sidste del af byrådsperioden 
skal arbejde med fokus på ældre. Det vil sige i perioden fra 1. juli 2024 og frem. 

Udvalgets arbejde ligger i forlængelse af det hidtidige arbejde i § 17, stk. 4-udvalget, som først har 
fokuseret på det gode børneliv og efterfølgende koordinerede indsatser for udsatte unge. 

Udvalgets arbejde skal ske med udgangspunkt i byrådets fælles kerneopgave om at styrke borgernes 
mulighed for at mestre egen tilværelse og i samarbejde med borgerne sikre, at alle kan indgå i relevante 
fællesskaber. Desuden har byrådet i det strategiske tema ”Omsorg og sundhedsfremme” sat fokus på at 
levere en bedre omsorg og sundhedsfremme til borgerne, og at borgerne har de bedste forudsætninger for 
at leve gode, lange og sunde hverdagsliv. 

 

Opgaver 

Udvalget vil have fokus på, hvordan vi kan skabe de bedste rammer for et godt seniorliv. Det gode 
seniorliv kendetegnes typisk ved en aktiv social, mental og fysisk tilværelse, der tilsammen fremmer 
trivsel, velvære og livskvalitet i hverdagen. 

 
Vi ved også, at et socialt, mentalt og fysisk aktivt liv har en forebyggende effekt i forhold til bl.a. fysisk 
og kognitivt funktionstab, isolation og ensomhed. 

 
Udvalgets fokus vil derfor være at udarbejde anbefalinger til: 

 
• Hvordan vi sikrer, at seniorer bevarer et aktivt liv længst muligt – mentalt, socialt og fysisk? 

 
I den forbindelse vil udvalget være særligt optaget af at se på, hvordan vi bedst kan forebygge og 
afhjælpe ensomhed blandt ældre borgere. 

 
Arbejdet vil bl.a. tage afsæt i anbefalinger i den nationale handlingsplan mod ensomhed: ”Sammen mod 
ensomhed”, ligesom regeringens udspil til en ældrereform: ”Du bliver aldrig for gammel til at have det 
godt” vil blive inddraget i udvalgets arbejde. 

 
Anbefalingerne vil have fokus på tværgående samarbejde og koordinering mellem relevante kommunale, 
private og regionale aktører samt samarbejde med borgere og civilsamfund. 

 

Sammensætning 

Opgaveudvalget består af en formand og 3 byrådsmedlemmer, der suppleres med personer, der ikke er 
byrådsmedlemmer. Det er byrådet, der nedsætter opgaveudvalget med formand. 

Udvalget indstiller til byrådet, hvilke 7 medlemmer uden for byrådets kreds der skal deltage i udvalget. 
Byrådet godkender denne udpegning på et møde den 20. juni 2024. Medlemmerne udpeges som 
udgangspunkt for en etårig periode, ud fra en særlig viden og relevans i forhold til indsatsområdet. 

Derudover deltager en repræsentant for Ældre- og Omsorgsudvalgets formandskab i opgaveudvalgets 
møder. 



 
 

 
Arbejdsform 

Udvalget tilrettelægger selv sin arbejdsform inden for rammerne af styrelsesloven, styrelsesvedtægten 
for Guldborgsund Kommune samt byrådets beslutninger. 

Formanden for opgaveudvalget sikrer den nødvendige sammenhæng til Ældre- og Omsorgsudvalgets 
arbejde samt til arbejdet i andre relevante politiske udvalg. 

Udvalget aftaler selv sin møderække på det første møde. Til udvalgets møder kan ad hoc inviteres 
interessenter og aktører med erfaring og viden, der er relevante for udvalgets drøftelser og kvalificering 
af grundlaget for de anbefalinger udvalget vil afslutte sit arbejde med i løbet af 2025. Ligeledes vil 
udvalgsmøderne blive suppleret med temamøder, hvor der med bred deltagelse inviteres til drøftelse af 
et udvalgt tema. 

Udvalget bliver i perioden betjent af det relevante direktørområde ved dennes centerchef. Udvalget 
fremlægger resultaterne af sit arbejde – herunder anbefalinger til den fremadrettede indsats – på mødet i 
Ældre og Omsorgsudvalget 2. halvår 2025, hvorefter relevante anbefalinger videresendes til 
økonomiudvalg og byråd. 
 

Økonomi 

Udvalget har en økonomisk ramme til studieture, konferencer og almindelig mødevirksomhed. Den aftalte 
økonomiske ramme er på samme niveau som de stående udvalg. 

Den økonomiske ramme til at iværksætte konkrete initiativer indgår i Ældre- og Omsorgsudvalgets 
behandling af anbefalingerne fra udvalget. 


	Kommissorium for § 17, stk. 4-udvalget – det gode seniorliv

